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La proposition de ce stage
est inspirée de l’héritage de

 la civilisation polynésienne, 
dont nous allons nous

imprégner afin d’intégrer 
des pratiques de connexion 
et de nettoyage puissantes

dans notre vie.

Aloha !Aloha !

La sagesse rattachée 
à l’archipel d’Hawaii, 

 nous offre Aloha,
 une philosophie de vie 

de laquelle nous, occidentaux, 
ne sommes pas familiers. 

Se souvenir de l’Unité, 
de l’énergie qui circule 

en toutes choses 
est aux sources 

de cet état d’esprit.



 Aloha c’est ...

l’ouverture à l’autre, 
à la manière de l’accueillir, 

de lui porter attention, 
de lui souhaiter la bienvenue...

 mais c’est aussi 
la Source de Vie , 

la Force 
qui maintient l’Existence 
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Vivre avec l’esprit
Aloha,

 c’est se placer dans
l’harmonie cosmique
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Ho’oponopono est un cadeau intime, complètement
intégré dans cet esprit Aloha, qui permet à chacun de

dialoguer avec la Source à l’intérieur de soi 
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